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บทคัดยอ  
 

 การทดลองนี้ไดทำการพัฒนาตำรับเวชสำอางบำรุงผิวจาก embelin ซึ่งเปนสารที่แยกไดจากผล

พิลังกาสา โดยสกัดดวยเครื่องสกัดแบบซอกเลท ใชตัวทำละลายเฮกเซน แยกสาร embelin โดยการ

ตกผลึกจากสารสกัดโดยตรง ตกผลึกซ้ำดวยเอทธานอล ตรวจสอบสารที่แยกไดดวยการเปรียบเทียบ 

ลักษณะของ TLC โครมาโทรแกรมเทียบกับสารมาตรฐาน วิเคราะหปริมาณสาร embelin (% purity) 

ดวย TLC-densitometer นำสาร embelin ที่ไดมาทดสอบฤทธิ์ตานการเกิดไกลเคชั่น จากนั้นนำมาพัฒนา

เปนผลิตภัณฑ โดยการพัฒนาสูตรตำรับ ศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพ ทางเคมี และความคงตัว คัดเลือก

สูตรตำรับที่ดีที่สุด จากสูตรตำรับ 5 สูตร ทำการทดสอบการระคายเคืองเบื้องตน และการประเมินความ

พึงพอใจเบื้องตนของผลิตภัณฑในอาสาสมัครจำนวน 10 ราย ผลการศึกษาพบวา สาร embelin ที่เตรียม

ขึ้นมีความบริสุทธิ์ 90.0 % มีฤทธิ์ตานการเกิดไกลเคชั่น 84 % ที่ความเขมขน 100 gmL-1 เมื่อนำมา

พัฒนาตำรับเวชสำอางบำรุงผิวที่ความเขมขน 0.1 % พบวาผลิตภัณฑมีลักษณะทางกายภาพ และความ

คงตัวที่ดี ไมกอใหเกิดการระคายเคืองผิว และไดรับความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับดี  

 

คำสำคัญ : embelin, การพัฒนาตำรับเวชสำอางบำรุงผิว, ฤทธิ์ตานการเกิดไกลเคชั่น 
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ABSTRACT 
 

 The present research aims to develop the cosmeceutical formulation for aging from embelin, 

isolated from the fruit of Ardisia elliptica. The fruit of A. elliptica were extracted with hexane in a 

soxhlet extraction apparatus. The Isolation of embelin was directly hexane extract by recrystallisation. 

The identity of the compound was confirmed through co-chromatography with a reference standard on 

TLC. The purity of the compound was determined by TLC-densitometer. Assay for anti-glycation 

activity of embelin showed 84 % inhibit protein glycation at 100 gmL-1. The cosmeceutical 

formulation for aging was prepared by using the most stable cream base selected from the 5 

preparations and their physical properties and stability of formulation were investigated. The test for 

irritation in 10 volunteers was performed. As the result, the volunteers gave high satisfaction and the 

skin irritation was not observed for these products 

 

Key words : embelin,  cosmeceutical formulation, antiglycation 

 

บทนำ  
 กระแสนยิมดานสมนุไพร กาํลงัพฒันาอยาง

รวดเรว็ เปนทีส่นใจอยางมากในปจจบุนั ไมวาจะ 

เปนการใชสมนุไพรเพือ่เปนยารกัษาโรค เปนองค

ประกอบสาํคญัหรอืเปนสารออกฤทธิใ์นเวชสำอาง 

และเปนผลติภณัฑเสรมิอาหาร ทำใหมคีวามจำเปน 

และความตองการสารออกฤทธิ์จากสมุนไพรที่มี

เปอรเซ็นความบริสุทธิ์สูง เพื่อเปนวัตถุดิบสำคัญ

สำหรบัเตรยีมผลติภณัฑดงักลาว เพราะสารออกฤทธิ์

ที่อยูในรูปสารบริสุทธิ์นั้นจะมีปริมาณสารอื่นๆ

ในสมุนไพรที่อาจรบกวนการออกฤทธิ์ของสาร

สำคัญหรือสารอื่นที่เปนสาเหตุทำใหผลิตภัณฑไม

มีความคงตัวอยูนอย อีกทั้งปริมาณของสารที่ใช

ในผลิตภัณฑก็ยังนอยลงมากเมื่อเทียบกับการใช

สารสกดัหยาบ หรอืการใชสมนุไพรทัง้หมด ทำให

สามารถลดฤทธิ์ขางเคียงที่ไมพึงประสงคของ

ผลิตภัณฑหรือของสารออกฤทธิ์นั้นได สามารถ

ชวยลดปญหาการปนเปอนเชื้อจุลินทรีย รวมถึง

การควบคมุคณุภาพของผลติภณัฑกท็ำไดงายมากขึน้ 

ทำใหผลติภณัฑทีผ่ลติไดมคีณุภาพ และประสทิธภิาพ

สม่ำเสมอทุกครั้งที่มีการผลิต ซึ่งเปนขอดีกวาการ

ใชสารออกฤทธิท์ีเ่ปนสารสกดัหยาบ ทีม่กัจะมปีญหา

เรื่องคุณภาพไมคงที่ ขึ้นกับปจจัยตางๆ มากมาย

ทั้งที่มาจากตัวสมุนไพรเอง และสิ่งแวดลอม เชน 

ฤดูกาลในการเก็บเกี่ยว และวิธีการเตรียมตัวอยาง

ใหแหง ปจจุบันยอดจำหนายเครื่องสำอางใน

ประเทศไทยมีมูลคารวมประมาณ 33,000 ลาน

บาท มีการนำเขาผลิตภัณฑโลชั่นบำรุงผิวคิดเปน

มูลคารวมประมาณ 4,000 ลานบาท โดยแบงเปน

โลชั่นบำรุงผิวเพื่อผิวขาว (48 %) 2,000 ลานบาท 

โลชั่นบำรุงผิวทั่วไป (43 %) 1,900 ลานบาท และ

โลชั่นบำรุงผิวที่มีประโยชนเฉพาะ (9%) 300 ลาน

บาท (ศนูยวจิยักสกิรไทย, 2552; กองประชาสมัพนัธ 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหง

ประเทศไทย (วว), 2553) จากมูลคาทางเศรษฐกิจ

ดังกลาว และเล็งเห็นความสำคัญของการเพิ่ม
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ผลิตภัณฑเวชสำอางที่ใชสารออกฤทธิ์เปนสาร 

embelin ที่สกัดจากผลพิลังกาสา ซึ่งเปนสมุนไพร

ที่มีอยูเปนจำนวนมาก และหาไดงายในประเทศ

ไทย  

 

วิธีดำเนินการวิจัย  
1. การสกัด และการแยก embelin 

 ผลพิลังกาสา (Ardisia elliptica Thunb.) 

เก็บในชวงเดือน พฤศจิกายน-ธันวาคม พ.ศ. 2551 

โดยสวนสมนุไพรจงัหวดัระยอง สถาบนัวจิยัสมนุไพร 

ตรวจสอบชื่อวิทยาศาสตรตามหลักพฤกษศาสตร 

โดยการเปรียบเทียบกับตัวอยางพรรณไมแหง 

สำนักหอพรรณไม กรมอุทยานแหงชาติสัตวปา

และพันธุพืช จากนั้นนำมาลางดวยน้ำใหสะอาด 

ตากใหแหงนำไปอบในตูอบ ที่อุณหภูมิ 50 oC 

จนกระทั่งแหง นำไปบดใหเปนผงละเอียด นำผง

แหงทีบ่ดแลวของผลพลิงักาสา มาสกดัดวยเฮกเซน 

โดยใชเครื่องสกัดแบบซอกเลท นำสารที่สกัดได

ระเหยใหมีปริมาตรเหลือครึ่งหนึ่ง โดยการกลั่น

แบบลดความดัน ทิ้งไวใหเย็นที่อุณหภูมิหองเปน

เวลาหนึง่คนื จะมตีะกอนสสีมแยกชัน้ออกมา กรอง

ตะกอนออก จากนัน้นำมาตกผลกึซำ้ดวยเอทานอล  

 

2. การควบคุมคุณภาพทางเคมี embelin  

 การควบคุมคุณภาพทางเคมีของสาร 

embelin ที่เตรียมไดใชการเปรียบเทียบ TLC 

โครมาโทรแกรม และทำการวิเคราะหปริมาณสาร 

embelin (% purity) ดวยวิธี TLC densitometry  

(Podolak et al., 2003; Choudhury et al., 2007) 

ดังนี้ นำสาร embelin ที่เตรียมได (ความเขมขน 

0.5 mgmL-1ละลายดวยเมธานอล) และสารละลาย 

embelin มาตรฐาน (ความเขมขนสารมาตรฐาน

เทากับ 1.0, 0.75, 0.5 และ 0.25 mgmL-1) spot ลง

มูลคาวัตถุดิบสมุนไพร คณะผูวิจัยจึงไดบูรณาการ

โครงการวิจัยและพัฒนาเวชสำอางจากสมุนไพร

สำหรับการบำรุงผิวขึ้น 

 ไกลเคชั่น (Glycation) คือปฏิกิริยาระหวาง 

reducing sugar หรือโมเลกุลอื่นๆ ที่มีหมู

คารบอนิลกับหมูอะมิโนอิสระของโปรตีน ทำให

เกิดผลิตภัณฑที่เรียกวา advanced glycation 

endproducts (AGEs) ซึ่งในแงสุขภาพเชื่อมโยง

กับการเกิดโรคเบาหวาน สวนสำหรับผิวพรรณ 

AGEs จะเปลี่ยนคอลลาเจนชนิดที่ 3 ใหกลายเปน

ชนดิที ่1 ซึง่แตกหกัไดงายกวา ทำใหความสมบรูณ

หรือคุณภาพของคอลลาเจนลดลง คอลลาเจนจะมี

ความแข็งกรานและไมยืดหยุน สงผลใหผิวหนัง

สูญเสียความยืดหยุนและเกิดเปนริ้วรอยเหี่ยวยน 

ดังนั้นสารที่มีคุณสมบัติตานการเกิดไกลเคชั่นได 

จึงคาดวาจะมีคุณสมบัติในการตานการเกิดโรค

เบาหวาน หรือชวยบำรุงผิว ลดการเกิดริ้วรอยได  

(Wautier and Guillausseau, 2001; Jedsadayanmata, 

2005) 

 Embelin เปนสารองคประกอบหนึ่งใน

พลิงักาสา หรอืรามใหญ (Ardisia elliptica Thunb.) 

จากรายงานผลการวิจัยที่ตีพิมพและจากการศึกษา

เบื้องตนพบวา embelin มีฤทธิ์ตานแบคทีเรีย  

(Chitra et al., 2003) มีฤทธิ์ตานอักเสบที่ดี (Chitra 

et al., 1994) มีฤทธิ์รักษาบาดแผล (Swamy et al., 

2007) ฤทธิต์านมะเรง็ (Nikolovska-Coleska et al., 

2004; Chen et al., 2006) ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ  

(Joshi, et al., 2007) นาสนใจนำมาพัฒนาเปน

ผลิตภัณฑเวชสำอาง โดยใชสาร embelin เปนสาร

ออกฤทธิ์ อยางไรก็ตามสาร embelin ในปจจุบันมี

ราคาที่สูงมากคือ 50 mg ราคา 15,350 บาท  

(% purity <95 %) และตองสั่งซื้อจากตางประเทศ 

ผลการวิจัยนี้สามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนา
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บนแผน HPTLC Silica gelGF254 plate ขนาด  

20 x 10 cm จำนวนอยางละ 5.0 l โดยใชเครื่อง 

CAMAG Automatic TLC Sampler 4 ใหความ

ยาวของแตละ Track เทากับ 8 มิลลิเมตร ระยะ

หางของ Track ที่ 1 จากขอบเทากับ 20 มิลลิเมตร 

นำแผน TLC plate ไป development ใน 

chromatographic tank ระบบนำพาสารเปน

สารละลายผสม ของ n-hexane-ethyl acetate (7: 3): 

25 มิลลิลิตร บรรจุอยู run จนไดระยะทางเทากับ 

80 มิลลิเมตร จึงนำแผน TLC plate ออกจาก 

chromatographic tank ทิ้งใหตัวทำละลายระเหย

ในตูดูดควัน นำแผน TLC plate มาทำการสังเกต

ลักษณะของโครมาโทรแกรมของสารที่แยกได

เปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน embelin ภายใตแสง 

UV 254 และ 366 นาโนเมตร จากนั้นนำแผน 

TLC plate ไปวัดคา densitometric measurements 

ดวยเครื่อง CAMAG TLC scanner 3 ที่

ความยาวคลื่น ( ) เทากับ 285 นาโนเมตร บันทึก

คา Rf, สมการเสนตรง (Y), r2, คา X (Calc.) จาก 

calibration mode area 

 

3. การทดสอบฤทธิ์ตานไกลเคซั่น 

 การทดสอบปฏิกิริยาใช Bovine serum 

albumin (BSA) 620 mgmL-1 ทำปฏิกิริยากับ 

D-glucose (235 mM) และD-fructose (235 mM) 

โดยใช potassium phosphate buffer, PBS (200 

mM, pH 7.2) เปนตัวทำละลายแลวนำไป incubate 

ที่อุณหภูมิ 60 oC เปนเวลา 30 ชั่วโมง วัดความเขม

ของแสง Fluorescence ดวยเครื่อง multimode 

detector (Model DTX 880) excitation ที่ 340  

นาโนเมตร และ emission ที่ 465 นาโนเมตร ใช 

Aminoguanidine เปนสารมาตรฐานเพือ่เปรยีบเทยีบ

กบัสารตวัอยางทีใ่ชในการทดสอบ (Povichit et al., 

2010; Kim and Kim, 2003) 

 

4. การตั้งตำรับเวชสำอางจาก embelin 

 การตัง้ตำรบั โดยทำการพฒันาตำรบัครมีเบส 

จำนวน 5 สูตร การศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพ 

และความคงตัว คัดเลือกสูตรตำรับที่ดีที่สุด นำมา

พฒันาเปนผลติภณัฑเวชสำอาง ผสม embelin 0.1 % 

(มีความเขมขนเปน10 เทาของคาความเขมขนที่

ยับยั้งปฏิกิริยาไกลเคชั่นได 84%) ทำการศึกษา

คุณสมบัติทางกายภาพ และความคงตัว  

 

5. การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ และความ

คงตัวของผลิตภัณฑ  

 5.1 ประเมินความคงตัวทางกายภาพ โดย

สังเกตลักษณะเนื้อครีม การแยกชั้นการตกตะกอน

และกลิ่น ทดสอบความเปนกรด- ดาง โดยใช pH 

meter และทดสอบความหนืด โดยใช เครื่องวัด

ความหนืดของผลิตภัณฑเมื่อเตรียมเสร็จใหมๆ 

และเมื่อเวลาผานไป 1 เดือน, โดยเก็บรักษาที่

อุณหภูมิหอง 

 5.2 ประเมินความคงตัวของผลิตภัณฑที่

สภาวะเรง โดยทำ heating cooling จำนวน 5 รอบ 

โดยนำผลติภณัฑเกบ็ในตูควบคมุอณุหภมูแิละความชืน้ 

ซึ่งตั้งรอบ ที่อุณหภูมิ 4 oC นาน 48 ชั่วโมง เมื่อ

ครบ 48 ชั่วโมง ใหตั้งอุณหภูมิเปน 45 oC นาน 48 

ชั่วโมง นับเปน 1 รอบ กำหนด 5 รอบ 

 5.3 ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ ความ

คงตัวของผลิตภัณฑ หลังเก็บไวในตูอบ ที่ 50 oC 

เปนเวลา 2 เดือน (โดยสังเกต ลักษณะเนื้อครีม pH 

ความหนืด การแยกชั้น การตกตะกอน และกลิ่น)  
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6. การทดสอบการระคายเคือง เบื้องตนของ

ผลิตภัณฑ  

 6.1 คดัเลอืกอาสาสมคัรอายรุะหวาง 20-50 ป 

จำนวน 10 คนไมมีประวัติแพยา และไมมีความ

ผิดปกติของผิวหนังบริเวณทองแขนดานใน 

 6.2 เช็ดผิวหนังบริเวณทองแขนดานใน

ดวยน้ำสะอาด รอจนแหง 

 6.3 ใชแผนสำลีที่ทาดวยสารที่ตองการ

ทดสอบ 3 ชนิด ชนิดละ 1.0 มิลลิลิตรมาทาบที่

ทองแขนดานในแลวปดทับดวย occlusive patch 

โดยสารที่ใชทดสอบไดแก น้ำกลั่น, ครีมเบส และ 

ตำรับเวชสำอางผสม embelin 

 6.4 ทาบนาน 24 ชั่วโมง แกะลางออกดวย

น้ำสะอาด รอใหแหง 

 6.5 อานและบันทึกผลลงตาราง 

 6.6 สังเกตผลซ้ำหลังจากอานผลครั้งแรก 

24 ชัว่โมง ถายงัมรีอยแดงใหสงัเกตตอไปอกี 3-4 วนั 

กำหนดคาการเปลีย่นแปลงของผวิหนงัดงัตารางที ่1 

 
ตารางที่ 1  แสดงการกำหนดคาการเปลี่ยนแปลงของผิวหนัง 

 คะแนน การเปลี่ยนแปลงของผิวหนัง 

 0 ไมมีการเปลี่ยนแปลงของผิวหนัง (ผิวหนังปกติ) 

 1 ผิวหนังแดงเล็กนอย 

 2 ผิวหนังแดงปานกลาง อาจมีการบวมที่ขอบ และตุมนูนอาจปรากฏ 

 3 ผิวหนังแดงปานกลาง มีตุมบวมนูน 

 4 ผิวแดงมาก มีตุมบวมนูนรุนแรง และอาจพบตุมน้ำใส 

 5 มีปฏิกิริยาการแพอยางรุนแรง ลามออกไปรอบนอกบริเวณทดสอบ 

7. การประเมินความพึงพอใจของผลิตภัณฑเวช

สำอางบำรุงผิวผสม embelin 

 การทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมัคร

จะใชอาสาสมัครกลุมเดียวกับการทดสอบการ

ระคายผิวหนัง โดยหัวขอที่จะประเมินผลิตภัณฑ

จะเกี่ยวของกับความสามารถในการซึมผาน

ผิวหนัง ความเหนอะหนะ กลิ่น และความนาใช 

 

ผลการทดลอง 
1. การสกัด และการแยก embelin 

 ผลพลิงักาสา (900 กรมั) มาสกดัดวยเฮกเซน 

นำสารสกดัทีไ่ด ระเหยใหมปีรมิาตรเหลอืครึง่หนึง่

โดยการกลั่นแบบลดความดัน ทิ้งไวใหเย็นที่

อุณหภูมิหองเปนเวลาหนึ่งคืน มีตะกอนสีสม 

(12.09 กรัม) แยกชั้นตกออกมา กรองตะกอน

ออก จากนั้นนำมาตกผลึกซ้ำดวยเอทานอล จะได

ผลึกของแข็งสีสม (11.20 กรัม)  

 

2. การควบคุมคุณภาพทางเคมี embelin  

 ผลจากการเปรยีบเทยีบลกัษณะ โครมาโทร

แกรมของสารทีแ่ยกทีไ่ด และสาร embelin standard 

พบวามีคา Rf เทากัน ผลจาก TLC densitometry 

พบวาลักษณะ UV absorption เหมือนกัน และผล

จากการวิเคราะหปริมาณ พบวาสารที่เตรียมได  

มีความบริสุทธิ์ของ embelin เทากับ 90.0 % 
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3. การทดสอบฤทธิ์ตานไกลเคซั่น 

 ผลการทดสอบฤทธิ์ พบวาสาร embelin ที่

เตรียมได สามารถตานการเกิดไกลเคชั่นได 84 % 

ที่ระดับความเขมขน 100 gmL-1 ในขณะที่สาร

มาตรฐาน Aminoguanidine สามารถยบัยัง้ได 92.22 % 

ที่ระดับความเขมขน 100 gmL-1 

 

4. การตั้งตำรับเวชสำอางบำรุงผิวผสม embelin 

 สูตรตำรับที่ดีที่สุด มีสูตรตำรับดังนี้ 

Part A Water qs 100 

 Sodium EDTA 0.1 

 Glycerin 3.0 

 1, 3 Butyleneglycol 5.0 

 Sepigel 305 5.0  

Part B Steareth-21 5.0 

 Steareth-2 3.0 

 Behenyl alcohol 2.0 

 Shea Butter 0.5 

 Jojoba Oil 1.0 

 Dimethicone 1.5 

 Tocopheryl Acetate 0.2  

Part C Hydrogenated Caster Oil 3.0 

 embelin 0.1  

Part D Liquid germall plus 0.5 

 Fragrance 0.3 

 

 

วิธีการเตรียม  

 1. ชั่งสวนประกอบตามสูตรแมบท 

 2. หลอม Part A ที่อุณหภูมิ 70-75 oC จน

เขาเปนเนื้อเดียวกันขณะหลอมคนเปนระยะๆ 

 3. หลอม Part B ที่อุณหภูมิ 70-75 oC จน

เขาเปนเนื้อเดียวกันขณะหลอมคนเปนระยะๆ 

 4. นำ Part B เทลงใน Part A อยางชาๆ

พรอมปนผสมใหเขากันดีดวยเครื่อง homogenizer 

ปนตอจนอุณหภูมิ ไมเกิน 55 oC 

 5. ละลายสาร embelin ดวย Hydrogenated 

Caster Oil จนไดสารละลายใส เติมในขอ 4 แลว

คนผสมใหเปนเนื้อเดียวกัน 

 6. เติม Part D ลงในขอ 4 แลวคนผสมให

เปนเนื้อเดียวกัน  

 

5. การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ และความ

คงตัวของผลิตภัณฑ  

 ผลการประเมนิตำรบัเวชสำอางบำรงุผวิจาก 

embelin พบวา ตำรับที่พัฒนาขึ้นมีลักษณะทาง

กายภาพ และมคีวามคงตวัของผลติภณัฑทีด่ ีดงัแสดง

ในตารางที่ 2 

 

6.  การทดสอบการระคายเคืองเบื้องตนของ

ผลิตภัณฑ  

 ผลการทดสอบพบวา มีคาดัชนีการระคาย

เคืองผิวเปนศูนย โดยไมมีอาสาสมัครรายใดเลยที่

เกิดการระคายเคืองตอน้ำกลั่น, ครีมเบส, และ 

ตำรับผสม embelin แสดงใหเห็นวาครีมเบส และ 

ตำรับเวชสำอางผสม embelin เปนผลิตภัณฑที่ไม

กอใหเกิดการระคายเคืองผิว  

 

7. การประเมินความพึงพอใจของผลิตภัณฑ 

 จากผลการทดสอบพบวาผลิตภัณฑผสม 

embelin ไดรับความพึงพอใจโดยรวมจากอาสา

สมัครอยูในระดับดี ดังแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 2  ลักษณะทางกายภาพ และความคงตัวของผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของ embelin  

สภาวะในการเก็บ pH ลักษณะ ความหนืด  การแยก การ กลิ่น 

ผลิตภัณฑ  เนื้อครีม (Cp)* ชั้น  ตกตะกอน  

เตรียมเสร็จ 5.87 มันวาว 1,356 ไมแยก ไมเกิดการ หอมออนๆ 

     ชั้น  ตกตะกอน  

ทิ้งไว 1 เดือนที่ 5.84 มันวาว 1,326 ไมแยก ไมเกิดการ หอมออนๆ 

อุณหภูมิหอง    ชั้น  ตกตะกอน  

heating cooling 5  5.85 มันวาว 1,316 ไมแยก ไมเกิดการ หอมออนๆ 

cycle     ชั้น  ตกตะกอน  

เก็บตูอบ ที่ 50 oC  5.85 มันวาว 1,336 ไมแยก ไมเกิดการ หอมออนๆ 

เปนเวลา 2 เดือน    ชั้น  ตกตะกอน  

  วัดความหนืดใชเข็ม R เบอร 5 ความเร็ว 70 รอบตอนาที ที่อุณหภูมิ 25 oC 

ตารางที่ 3  แสดงความพึงพอใจของอาสาสมัครตอตำรับเวชสำอางผสม embelin 

ความสามารถซึมผานผิวหนัง ความเหนอะหนะ กลิ่น ความนาใช 

 ++++ ++ +++ +++ 

  ++++  หมายถึง ดีมาก,  +++  หมายถึง ดี,  ++  หมายถึง พอใช,  +  หมายถึง ควรปรับปรุง 

สรุป และอภิปรายผลการทดลอง 
 จากผลการทดลอง พบวาสามารถสกัดสาร 

embelin ไดดวยวิธีการที่งาย และสาร embelin ที่

ไดมีความบริสุทธิ์สูง และมีฤทธิ์ตานการเกิดไกล

เคชัน่ทีด่ ีสตูรตำรบัผสม embelin 0.1 % มคีวามคงตวั 

การทดสอบผลิตภัณฑเบื้องตนในอาสาสมัครไม

พบการระคายเคอืง และไดรบัการยอมรบัในระดบัด ี

สรุปไดวาผลิตภัณฑนี้เหมาะสมสำหรับการวิจัย

ขั้นตอไป 

 จากรายงานการศึกษาทางวิทยาศาสตร

นอกจากสรรพคุณตานการเกิดไกลเคชั่นแลว 

embelin ยังมีรายงานถึงฤทธิ์ดานการคุมกำเนิดอีก

ดวย (Krishnaswamy and Purushothaman, 1980) 

ดังนั้นเพื่อใหมั่นใจวาการใชผลิตภัณฑเวชสำอาง

สตูรตำรบันีจ้ะไมเกดิอาการขางเคยีงทีไ่มพงึประสงค

กบัผูใช รวมทัง้เพือ่ใหไดขอมลูการควบคมุคณุภาพ

ของผลิตภัณฑที่ครบถวน จึงตองมีการศึกษาการ

หาปริมาณ embelin ในผลิตภัณฑ การศึกษาเรื่อง

การซมึผานผวิหนงัของผลติภณัฑนี ้ รวมถงึการศกึษา

ประสิทธิภาพ และความปลอดภัยที่มีจำนวนอาสา

สมัครมากกวานี้ตอไป 

 นอกจากนี้ยังมีรูปแบบของผลิตภัณฑจาก 

embelin ทีน่าสนใจนำมาศกึษาวจิยัพฒันาเปน ผลติภณัฑ

ยาและเวชสำอางในรูปแบบอื่นๆ อีกเชน รูปแบบ 

เจล, โลชั่น, โทนเนอร, และครีม เปนตน  
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