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บทคดัย่อ

	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาระดับความสุขในการเรียนของนักศึกษาชั้ นปีท่ี	 1	 ภาคปกติ		

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา	โดยมีวตัถุประสงค	์(1)	เพื่อศึกษา

ระดบัความสุขในการเรียนของนกัศึกษาชั้นปีท่ี	1	ภาคปกติ	คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย	ีมหาวทิยาลยั

ราชภฏันครราชสีมา	(2)	เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความสุขในการเรียนของนักศึกษา	

จ�าแนกตามเพศ	สาขาวิชา	และรายรับเฉล่ียต่อเดือน	(3)	เพื่อศึกษาวิธีการจดัการความทุกขข์องนกัศึกษา	

โดยศึกษากลุ่มตวัอยา่งจากนกัศึกษาชั้นปีท่ี	1	ภาคปกติ	คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	มหาวิทยาลยั

ราชภฏันครราชสีมา	จ�านวน	338	คน	สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลในงานวิจยั	ไดแ้ก่	ความถ่ี	ร้อยละ		

ค่าเฉล่ีย	ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน	การทดสอบที	(t-test)	และการทดสอบการวิเคราะห์ความแปรปรวน	

ทางเดียว	(One-way	Analysis	of	Variance)	ผลการศึกษา	พบวา่	ระดบัความสุขในการเรียนของนกัศึกษา	

ชั้นปีท่ี	1	ภาคปกติ	คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา	โดยภาพรวม	

มีระดบัความสุขในระดบัมาก	(X	=	3.91)	เม่ือพิจารณาตามรายดา้น	พบวา่	ทุกดา้นท่ีศึกษามีระดบัความสุข

ในระดบัมาก	โดย	2	อนัดบัแรก	คือ	ดา้นทศันคติต่อสาขาวชิา	(X	=	4.11)	และดา้นความพึงพอใจในตนเอง		

(X	=	4.02)	ในการเปรียบเทียบความสุขในการเรียนของนกัศึกษาชั้นปีท่ี	1	ภาคปกติ	คณะวทิยาศาสตร์และ
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เทคโนโลย	ีมหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสีมา	เม่ือจ�าแนกตามเพศ	และรายรับเฉล่ียต่อเดือน	โดยภาพรวม	

พบวา่	ไม่แตกต่างกนั	อยา่งมีนยัส�าคญัทางสถิติท่ีระดบั	0.05	แต่เม่ือพจิารณาจ�าแนกตามสาขาวชิา	โดยภาพรวม	

พบว่า	มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส�าคญัทางสถิติท่ีระดบั	0.05	และวิธีการจดัการความทุกขท่ี์นิยมใช	้	

3	อนัดบัแรก	ไดแ้ก่		ยอมรับสภาพตนเอง	ปรึกษาเพื่อน	และมองโลกในแง่ดี

ค�าส�าคญั:	ความสุขในการเรียน,	นกัศึกษาชั้นปีท่ี	1,	คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ABSTRACT

	 A	level	of	students’	happiness	in	learning	of	first	year	students	from	the	Faculty	of	Science	and	

Technology,	Nakhon	Ratchasima	Rajabhat	University	was	investigated.	The	purposes	of	this	research	

were:	(1)	to	study	the	happiness	level	in	learning	of	first-year	full-time	undergraduate	students	from	the	

Faculty	of	Science	and	Technology,	Nakhon	Ratchasima	Rajabhat	University,	(2)	to	compare	the	

difference	in	students’	happiness	by	sex,	major,	and	average	monthly	income,	and	(3)	to	study	sorrow	

management	strategies	of	the	students.	Sample	of	the	study	consisted	of	338	first-year	students	from		

full-time	undergraduate	program	at	the	Faculty	of	Science	and	Technology,	Nakhon	Ratchasima	Rajabhat	

University.	The	statistics	used	in	data	analysis	included	frequency,	percentage,	mean,	standard	deviation,	

t-test,	and	one-way	analysis	of	variance.	The	results	revealed	that	overall		level	of	happiness	in	learning	of	

the	first-year	students	from	the	Faculty	of	Science	and	Technology,	Nakhon	Ratchasima	Rajabhat	

University	was	high	(	X=	3.91).	In	considering	each	aspect,	a	high	level	of	happiness	was	found	in	every	

aspects.	The	top	two	aspects	were	the	attitude	toward	major	(	X	=	4.11)	and	the	self-esteem	(	X	=	4.02).		

In	comparing	the	difference	in	happiness	levels	of	students’	learning	classified	by	sex	and	average	monthly	

income,	the	overall	result	showed	that	there	was	no	statistically	significant	difference	at	the	0.05	level.	

However,	in	regard	to	major,	there	was	statistically	significant	difference	at	the	0.05	level.	In	addition,		

the	three	most	popular	strategies	used	in	sorrow	management	were	self-acceptance,	consulting	friend,		

and	optimistic.

Key words:	happiness	in	learning,	first-year	students,	faculty	of	science	and	technology
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บทน�า
	 ปัจจุบันสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลง	

ไปอย่างรวดเร็วไม่ว่าจะเป็นทางดา้นเทคโนโลย	ี

เศรษฐกิจ	สงัคม	การเมือง	วฒันธรรม	ส่ิงแวดลอ้ม	

และการศึกษา	ซ่ึงส่งผลกระทบต่อความเปล่ียนแปลง

ทางด้านวตัถุและจิตใจของประชาชนในสังคม	

ท�าให้ต้องรู้จักปรับตัวให้ทันต่อกระแสความ

เปล่ียนแปลงซ่ึงเป็นบ่อเกิดของความทุกข์อย่าง	

มิอาจหลีกเล่ียงได้	 ปัญหาดังกล่าวเกิดข้ึนกับ	

คนทุกเพศทุกวัย	 โดยเฉพาะวัยรุ่นตอนปลาย	

ส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษาท่ีตอ้งมีการพฒันาทั้งทาง

ดา้นร่างกาย	จิตใจ	และอารมณ์	ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

มาตรา	6	ท่ีว่าดว้ย	“การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไป

ด้วยการพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์	

ทั้งร่างกาย	จิตใจ	สติปัญญา	ความรู้	และคุณธรรม		

มีจริยธรรม	 และวฒันธรรม	 ในการด�ารงชีวิต

สามารถอยู่ ร่วมกับผู ้อ่ืนได้อย่างมีความสุข”	

(ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ,	

2542)	การศึกษาจึงเป็นปัจจยัส�าคญัในการสร้าง	

องค์ความรู้และความสุขให้กบัผูเ้รียน	นักศึกษา	

จึงเป็นเป้าหมายหลักท่ีต้องได้รับการพัฒนา	

และยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน	ความสุขใน	

การเรียน	คือ	สภาพของการจดัการเรียนการสอน

ในบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย	มีอิสระ	ยอมรับความ

แตกต่างของบุคคล	 มีความหลากหลายในวิธี	

การเรียนรู้ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์	และ

ได้พฒันาตนเองให้เต็มศักยภาพ	 ซ่ึงมีแนวทาง

ส�าคญั	คือ	บทเรียนตอ้งเป็นเร่ืองใกลต้วั	มีประโยชน	์

กิจกรรมการเรียนรู้ตอ้งมีความหลากหลาย	ส่ือการ

เรียนต้องน่าสนใจ	การประเมินผลมุ่งเน้นตาม

ศกัยภาพของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล	ปฏิสัมพนัธ์

ระหว่างครูกบัผูเ้รียนตอ้งแสดงออกอยา่งนุ่มนวล	

เป็นมิตร	มีความเขา้ใจ	และเก้ือกูลกนั	(ส�านกังาน

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ,	2553)	ดงันั้น	

การเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการทางสติปัญญาและ

กระบวนการทางจิตใจ	ของบุคคลในการรับรู้ส่ิง

ต่างๆ	และพยายามสร้างความหมายของ	 ส่ิงเร้า

หรือประสบการณ์ท่ีตนได้รับ	 เพื่อให้เกิดความ

เขา้ใจในประสบการณ์นั้น	โดยอาศยักระบวนการ

ทางสังคมเขา้มาช่วย	เป้าหมายของการเรียนรู้	คือ	

การน�าความรู้ไปใช้เพื่อปรับปรุงเปล่ียนแปลง

ตนเองทั้ งทางด้านเจตคติ	ความรู้สึก	ความคิด		

ความเขา้ใจ	และการกระท�าต่างๆ	ในการด�ารงชีวติ

ประจ�าวนัร่วมกบัผูอ่ื้น	หากผูเ้รียนมีกระบวนการ

เรียนรู้ท่ีดีเกิดข้ึน	(ทิศนา,	2545)	จากการศึกษา	

องค์ประกอบของดัช นี ช้ีว ัดความสุขพบว่า	

องค์ประกอบท่ีมีผลต่อความสุข	ประกอบด้วย		

องค์ประกอบด้านความพึงพอใจในการเรียน		

ดา้นความสนใจใฝ่เรียนรู้	ดา้นทศันคติต่อวิชาชีพ	

ดา้นความพึงพอใจในตนเอง	และดา้นความวิตก

กงัวล	ซ่ึงจะสามารถอธิบายความสุขในการเรียน

ของนกัศึกษาได	้(ปัทมา,	2554)	และจากการศึกษา

ระดบัความสุขในการเรียนของนกัศึกษา	มหาวทิยาลยั

ราชภัฏนครราชสีมา	 (วิทวสั	และคณะ,	2560)		

ได้ประเมินความสุขในการเรียนของนักศึกษา		

โดยใชอ้งคป์ระกอบ	4	ดา้น	คือ	ดา้นความสนใจ	

ใฝ่เรียนรู้	ดา้นทศันคติต่อวชิาชีพ	ดา้นความพงึพอใจ

ในการเรียน	และด้านความพึงพอใจในตนเอง	

นอกจากน้ียงัได้เปรียบเทียบความแตกต่างของ

ระดบัความสุขในการเรียนของนักศึกษา	พบว่า

นักศึกษาชั้นปีท่ี	1	มีระดบัความสุขแตกต่างจาก	

ชั้นปีอ่ืนๆ	และการศึกษาในเร่ืองของวธีิการจดัการ

ความทุกขข์องนกัศึกษาส่วนใหญ่	มีวิธีการจดัการ

เม่ือมีความทุกขโ์ดยยอมรับสภาพตนเอง	มองโลก

ในแง่ดี	ปรึกษาผูเ้ก่ียวขอ้ง	และท�ากิจกรรมเพื่อ

ผอ่นคลายความเครียด	(อมรรัตน	์และคณะ,	2554)
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	 มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสีมา	เป็นสถาบนั

ระดบัอุดมศึกษาท่ีมุ่งเนน้การพฒันาทอ้งถ่ิน	ผลิต

บณัฑิตใหเ้ป็นผูมี้ความรู้ความสามารถในการแขง่ขนั	

มีความสมบูรณ์ทางดา้นร่างกาย	จิตใจ	และสติปัญญา	

ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ความสุขในการเรียนเป็นส่วนหน่ึง

ในการใชชี้วติในมหาวทิยาลยัของนกัศึกษา	โดยเฉพาะ

นกัศึกษาชั้นปีท่ี	1	เป็นวยัท่ีมีการปรับตวัอยา่งมาก

จากระดบัมธัยมศึกษามาสู่การใชชี้วติในมหาวทิยาลยั

	 ดังนั้ นคณะผู ้วิจัย จึงสนใจศึกษาระดับ	

ความสุขในการเรียนของนกัศึกษาชั้นปีท่ี	1	ภาคปกติ	

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	มหาวิทยาลยั

ราชภฏันครราชสีมา	เพื่อน�าผลท่ีไดม้าปรับปรุง

กระบวนการเรียนการสอนให้เกิดประโยชน์ต่อ

นกัศึกษาใหมี้คุณภาพต่อประเทศชาติสืบไป

วตัถุประสงค์การวจิยั
	 1.	 เพื่อศึกษาระดับความสุขในการเรียน

ของนกัศึกษาชั้นปีท่ี	1	ภาคปกติ	คณะวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลย	ีมหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสีมา

	 2.	 เพื่อ เปรียบเทียบความแตกต่างของ

ระดบัความสุขในการเรียนของนกัศึกษาชั้นปีท่ี	1	

ภาคปกติคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย	ี

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา	 โดยจ�าแนก	

ตามเพศ	สาขาวชิา	และรายรับเฉล่ียต่อเดือน

	 3.	 เพื่อศึกษาวิธีการจดัการความทุกข์ของ

นกัศึกษาชั้นปีท่ี	1	ภาคปกติ	คณะวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลย	ีมหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสีมา

วธีิด�าเนินการวจิยั
1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 การวิจยัคร้ังน้ี	คณะผูว้ิจยัไดก้�าหนดขนาด

ของประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง	ดงัน้ี

	 1.1 ประชากร 	 คือ	 นักศึกษาชั้ นปีท่ี 	 1		

ภาคปกติ	 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย	ี

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา	 ปีการศึกษา	

2559	จ�านวน	510	คน

	 1.2 กลุ่มตัวอย่าง	 คือ	นักศึกษาชั้นปีท่ี	1		

ภาคปกติ	 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย	ี

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา	 ปีการศึกษา	

2559	 จ�านวน	 338	 คน	 ได้มาโดยการสุ่มแบบ	

แบ่งชั้นภูมิ	โดยมีสาขาวิชาเป็นชั้นภูมิ	(Stratified	

sampling)

2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการท�าวิจัยคร้ังน้ีเป็น

แบบสอบถามการศึกษาระดบัความสุขในการเรียน

ของนกัศึกษาชั้นปีท่ี	1	ภาคปกติ	คณะวทิยาศาสตร์	

เทคโนโลยี	 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา	

โดยลกัษณะค�าถาม	แบ่งออกเป็น	3	ตอน	ดงัน้ี	

 ตอนที่ 1	ขอ้มูลของผูต้อบแบบสอบถาม

โดยใชล้กัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ	

(Check	list)	ประกอบดว้ย	เพศ	สาขาวิชาในคณะ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย	ีจ�านวน	14	สาขาวิชา	

และรายรับเฉล่ียต่อเดือน	แบ่งเป็น	5	ระดบั

	 ตอนที่  2 	 แบบประเมินระดับความสุข	

ในการเรียนของนักศึกษาชั้ นปีท่ี	 1	 ภาคปกติ		

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	โดยใชล้กัษณะ

ของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่า	(Likert	scale)	5	ระดบั	ประกอบดว้ย	ขอ้ค�าถาม		

4	ดา้น	คือ	ดา้นความสนใจใฝ่เรียนรู้	ดา้นทศันคติ

ต่อสาขาวิชา	ดา้นความพึงพอใจในการเรียน	และ

ดา้นความพึงพอใจในตนเอง		ซ่ึงมีทั้งหมด	17	ขอ้
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 ตอนที่  3	 แบบสอบถามเก่ียวกับวิธีการ

จดัการความทุกขข์องนกัศึกษาชั้นปีท่ี	1	ภาคปกติ	

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	โดยใชล้กัษณะ

ของแบบสอบถามเป็นปลายเปิด

	

3. การวเิคราะห์ข้อมูล

	 คณะผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถาม	

ดงัน้ี

	 3.1	การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบ

แบบสอบถาม	ใชค่้าความถ่ี	และร้อยละ

	 3.2	การศึกษาระดบัความสุขในการเรียน

ของนกัศึกษาชั้นปีท่ี	1	ภาคปกติ	คณะวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยี	 ใช้ค่าเฉล่ีย	และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน	โดยแปลความหมาย	ดงัน้ี

	 4.51	-	5.00	หมายถึง	ระดบัความสุขมากท่ีสุด

	 3.51	-	4.50	หมายถึง	ระดบัความสุขมาก

	 2.51	-	3.50	หมายถึง	ระดบัความสุขปานกลาง

	 1.51	-	2.50	หมายถึง	ระดบัความสุขนอ้ย

	 1.00	-	1.50	หมายถึง	ระดบัความสุขนอ้ยท่ีสุด

	 3.3	 การเปรียบเทียบความแตกต่างของ

ระดบัความสุขในการเรียนของนกัศึกษาชั้นปีท่ี	1	

ภาคปกติ	คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย	ีจ�าแนก

ตามเพศ	วิเคราะห์โดยใชก้ารทดสอบที	(t–	test)	

จ�าแนกตามสาขาวิชา	และรายรับเฉล่ียต่อเดือน	

วิเคราะห์โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน	

ทางเดียว	(One-way	Analysis	of		Variance)	และ	

ในกรณีท่ีพบวา่	ผลการทดสอบมีความแตกต่างกนั	

จะท�าการทดสอบเป็นรายคู่โดยใชว้ธีิของ	LSD

	 3.4	การศึกษาวิธีการจดัการความทุกขข์อง

นกัศึกษาชั้นปีท่ี	1	ภาคปกติ	คณะวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลย	ีใชค่้าความถ่ี	และร้อยละ

ผลการวจิยั
1. ข้อมูลทัว่ไป

	 ผลการวิเคราะห์คุณลักษณะทั่วไปของ	

ผูต้อบแบบสอบถาม	วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหา	

ค่าความถ่ีและร้อยละ	ไดผ้ลการวิเคราะห์ดงัแสดง

ในตารางท่ี	1

	 จากตารางท่ี	1	พบวา่	ผูท่ี้ตอบแบบสอบถาม		

มีจ�านวนทั้งหมด	338	คน	เป็นเพศหญิง	จ�านวน		

225	คน	คิดเป็นร้อยละ	66.57	และเพศชายจ�านวน	

113	คน	คิดเป็นร้อยละ	33.43	ผูท่ี้ตอบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และ

ส่ิงแวดลอ้ม	คือ	จ�านวน	50	คน	คิดเป็นร้อยละ	14.79	

รองลงมา	คือ	นกัศึกษาสาขาวิชาชีววิทยา	จ�านวน	

34	คน	คิดเป็น	ร้อยละ	10.06	ผูท่ี้ตอบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษามีรายรับเฉล่ียต่อเดือน	

3,001–5,000	บาท	จ�านวน	188	คน	คิดเป็นร้อยละ	

55.62	รองลงมา	คือ	นกัศึกษามีรายรับเฉล่ียต่อเดือน	

5,000-7,000	บาท	จ�านวน	66	คน	คิดเป็นร้อยละ	19.53

2. ผลการศึกษาระดับความสุขในการเรียนของ

นักศึกษาช้ันปีที ่1 ภาคปกต ิคณะวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี

	 การศึกษาระดบัความสุขในการเรียนของ

นกัศึกษาชั้นปีท่ี	1	ภาคปกติ	คณะวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลย	ีทั้ง	4	ดา้น	ดงัตารางท่ี	2

	 จากตารางท่ี 	 2	 พบว่า	 ระดับความสุข	

ในการเรียนของนักศึกษาชั้ นปีท่ี	 1	 ภาคปกติ		

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	โดยภาพรวม		

มีความสุขอยูใ่นระดบัมาก	(	X	=	3.91)	เม่ือพจิารณา

รายดา้น	พบว่า	ดา้นทศันคติต่อสาขาวิชา	มีระดบั

ความสุขมากท่ีสุด	 (	X	=	 4.11)	 รองลงมา	 คือ		

ด้านความพึงพอใจในตนเอง	 (	X=	4.02)	และ	

ด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้มีความสุขระดับน้อย

ท่ีสุด	(	X	=	3.72)
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ตารางที ่1	 ความถ่ีและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม	

คุณลกัษณะทัว่ไป จ�านวน ร้อยละ

เพศ

	 ชาย

	 หญิง

113

225

33.43

66.57

สาขาวชิา

	 เคมี

	 ชีววทิยา

	 ฟิสิกส์

	 คหกรรมศาสตร์

	 วทิยาศาสตร์และส่ิงแวดลอ้ม

	 ภูมิสารสนเทศ

	 เทคนิคการสตัวแ์พทย์

	 เกษตรศาสตร์

	 สถิติประยกุต์

	 วทิยาการคอมพิวเตอร์

	 เทคโนโลยสีารสนเทศ

	 ระบบสารสนเทศเพ่ือการจดัการ

	 วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารอาหาร

	 วทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก�าลงักาย

22

34

26

24

50

12

13

22

18

25

24

12

23

33

6.51

10.06

7.69

7.10

14.79

3.55

3.85

6.51

5.33

7.40

7.10

3.55

6.80

9.76

รายรับเฉล่ียต่อเดือน

	 ต�่ากวา่	3,000	บาท

	 3,001–5,000	บาท

	 5,000–7,000	บาท

	 7,001–10,000	บาท

	 มากกวา่	10,000	บาทข้ึนไป

52

188

66

19

13

15.38

55.62

19.53

5.62

3.85

รวม 338 100.00
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ตารางที ่2	 ค่าเฉล่ีย	และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน	ระดบัความสุขในการเรียนของนกัศึกษาชั้นปีท่ี	1	ภาคปกติ	

คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย	ีโดยภาพรวม	และรายดา้น

ความสุขในการเรียน X S.D. ระดบัความสุข

1.	ดา้นความสนใจใฝ่เรียนรู้

2.	ดา้นทศันคติต่อสาขาวชิา

3.	ดา้นความพึงพอใจในการเรียน

4.	ดา้นความพึงพอใจในตนเอง

3.72

4.11

3.80

4.02

0.53

0.61

0.62

0.64

มาก

มาก

มาก

มาก

รวม 3.91 0.49 มาก

3. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับ

ความสุขในการเรียนของนักศึกษาช้ันปีที่  1  

ภาคปกต ิคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี

	 การเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบั

ความสุขในการเรียนของนกัศึกษาชั้นปีท่ี	1	ภาคปกติ	

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 ทั้ ง	 4	 ด้าน		

จ�าแนก	ตามเพศ	สาขาวิชา	และรายรับเฉล่ียต่อ

เดือน	ดงัตารางท่ี	3-4

	 จากตารางท่ี	3	พบวา่	ระดบัความสุขในการ

เรียนของนักศึกษาชั้ นปีท่ี 	 1	 ภาคปกติ	 คณะ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 จ �าแนกตามเพศ		

โดยภาพรวม	และรายดา้น	ไม่แตกต่างกนั	อยา่งมี

นยัส�าคญัทางสถิติท่ี	0.05

	 จากตารางท่ี	4	พบวา่	ระดบัความสุขในการ

เรียนของนักศึกษาชั้ นปีท่ี 	 1	 ภาคปกติ	 คณะ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย	ีจ�าแนกตามสาขาวิชา	

โดยภาพรวม	แตกต่างกัน	อย่างมีนัยส�าคญัทาง

สถิติท่ีระดบั	0.05	เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น	พบวา่	

มีความแตกต่างกนัจ�านวน	2	ดา้น	คือ	ดา้นความสนใจ

ใฝ่เรียนรู้	 และด้านความพึงพอใจในการเรียน		

ดงันั้นจึงเปรียบเทียบระดบัความสุขในการเรียน

ของนกัศึกษาชั้นปีท่ี	1	ภาคปกติ	คณะวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลย	ีจ�าแนกตามสาขาวชิา	โดยภาพรวม	

เป็นรายคู่	โดยใชว้ธีิของ	LSD	ดงัตารางท่ี	5

	 จากตารางท่ี 	 5	 พบว่า	 ระดับความสุข	

ในการเรียนของนักศึกษาชั้ นปีท่ี	 1	 ภาคปกติ		

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 จ �าแนกตาม

สาขาวชิา	โดยภาพรวม	แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส�าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั	0.05	โดยท่ีนักศึกษาสาขาวิชา

วิทยาศาสตร์การกีฬาและออกก�าลงักาย	มีระดบั

ความสุขในการเรียนมากท่ีสุด	และนกัศึกษาสาขา

วชิาระบบสารสนเทศเพือ่การจดัการ	มีระดบัความสุข

ในการเรียนน้อยท่ีสุด	เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบ

เป็นรายคู่	พบวา่

	 นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา

และออกก�าลงักาย	มีระดบัความสุขในการเรียน

มากกวา่		อยา่งมีนยัส�าคญักบัสาขาวชิาวทิยาศาสตร์

และส่ิงแวดล้อม	สาขาวิชาชีววิทยา	สาขาวิชา

เทคโนโลยสีารสนเทศ	สาขาวิชาฟิสิกส์	สาขาวิชา

เกษตรศาสตร์	สาขาวิชาเทคนิคการสัตวแพทย	์

สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์	สาขาวิชาวิทยาการ

คอมพิ ว เตอ ร์ 	 สาขาวิ ช าวิทยาศาสต ร์และ

เทคโนโลยีการอาหาร	สาขาวิชาภูมิสารสนเทศ	

และสาขาวิชาระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการ	

ตามล�าดบั
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ตารางที ่4	 การเปรียบเทียบระดบัความสุขในการเรียนของนกัศึกษาชั้นปีท่ี	1	ภาคปกติ	คณะวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลย	ีจ�าแนกตามสาขาวชิา		โดยภาพรวม	และรายดา้น

ความสุขในการเรียน
แหล่งความ

แปรปรวน
df SS MS F

ดา้นความสนใจ

ใฝ่เรียนรู้

ระหวา่งกลุ่ม

ภายในกลุ่ม

รวม

13

324

337

11.85

82.86

94.71

0.91

0.26

3.56*

ดา้นทศันคติ

ต่อสาขาวชิา

ระหวา่งกลุ่ม

ภายในกลุ่ม

รวม

13

324

337

7.09

119.43

126.52

0.55

0.37

1.48

ดา้นความพึงพอใจ

ในการเรียน

ระหวา่งกลุ่ม

ภายในกลุ่ม

รวม

13

324

337

15.90

112.01

127.92

1.22

0.35

3.54*

ดา้นความพึงพอใจ

ในตนเอง

ระหวา่งกลุ่ม

ภายในกลุ่ม

รวม

13

324

337

6.70

130.41

137.11

0.52

0.40

1.28

รวม

ระหวา่งกลุ่ม

ภายในกลุ่ม

รวม

13

324

337

7.98

74.51

82.49

0.61

0.23

2.67*

*	มีนยัส�าคญัทางสถิติท่ีระดบั	0.05

ตารางที ่3	 การเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความสุขในการเรียนของนกัศึกษาชั้นปีท่ี	1	ภาคปกติ

คณะวทิยาศาสตร์	และเทคโนโลย	ีจ�าแนกตามเพศ		โดยภาพรวม	และรายดา้น

ความสุขในการเรียน
ชาย (n = 113) หญงิ (n = 225)

t
X S.D. X S.D.

1.	ดา้นความสนใจใฝ่เรียนรู้

2.	ดา้นทศันคติต่อสาขาวชิา

3.	ดา้นความพึงพอใจในการเรียน

4.	ดา้นความพึงพอใจในตนเอง

3.81

4.19

3.95

4.06

0.59

0.61

0.67

0.68

3.67

4.06

3.73

4.00

0.49

0.61

0.57

0.62

2.34

1.82

3.22

0.75

รวม 4.00 0.54 3.87 0.46 2.43
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ตารางที ่5	 การเปรียบเทียบระดบัความสุขในการเรียนของนกัศึกษาชั้นปีท่ี	1	ภาคปกติ	คณะวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลย	ีจ�าแนกตามสาขาวชิา	โดยภาพรวม

สาขาวชิา

วทิ
ยา

ศา
สต

ร์ก
าร

กฬี
าแ

ละ
ออ

กก
�าล

งัก
าย

สถ
ติปิ

ระ
ยุก

ต์

เค
มี

วทิ
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

สิ่ง
แว

ดล้
อม

ชีว
วทิ

ยา

เท
คโ

น
โล

ยสี
าร

สน
เท

ศ

ฟิ
สิก

ส์

เก
ษ

ตร
ศา

สต
ร์

เท
คนิ

คก
าร

สัต
วแ

พ
ท

ย์

คห
กร

รม
ศา

สต
ร์

วทิ
ยา

กา
รค

อม
พ

วิเ
ตอ

ร์

วทิ
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโ

น
โล

ยกี
าร

อา
ห

าร

ภูม
สิา

รส
น

เท
ศ

ระ
บ

บ
สา

รส
น

เท
ศเ

พื่
อก

าร
จดั

กา
ร

X 4.23 4.11 4.01 3.98 3.93 3.91 3.91 3.85 3.82 3.8 3.73 3.71 3.71 3.65

วทิยาศาสตร์การกีฬา

และออกก�าลงักาย

4.23 - 0.12 0.22 0.25* 0.30* 0.32* 0.32* 0.38* 0.41* 0.43* 0.50* 0.52* 0.52* 0.58*

สถิติประยกุต์ 4.11 - 0.10 0.13 0.18 0.20 0.20 0.26 0.29 0.31* 0.38* 0.40* 0.40* 0.46*

เคมี 4.01 - 0.03 0.08 0.10 0.10 0.16 0.19 0.21 0.28* 0.30* 0.30* 0.36*

วทิยาศาสตร์และ

ส่ิงแวดลอ้ม

3.98 - 0.05 0.07 0.07 0.13 0.16 0.18 0.25* 0.27* 0.27* 0.33*

ชีววทิยา 3.93 - 0.02 0.02 0.08 0.11 0.13 0.20 0.22 0.22 0.28

เทคโนโลยสีารสนเทศ 3.91 - 0.00 0.06 0.09 0.11 0.18 0.20 0.20 0.26

ฟิสิกส์ 3.91 - 0.06 0.09 0.11 0.18 0.20 0.20 0.26

เกษตรศาสตร์ 3.85 - 0.03 0.05 0.12 0.14 0.14 0.20

เทคนิคการสตัวแพทย์ 3.82 - 0.02 0.09 0.11 0.11 0.17

คหกรรมศาสตร์ 3.80 - 0.07 0.09 0.09 0.15

วทิยาการคอมพิวเตอร์ 3.73 - 0.02 0.02 0.08

วทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลยกีารอาหาร

3.71 - 0.00 0.06

ภูมิสารสนเทศ 3.71 - 0.06

ระบบสารสนเทศ

เพื่อการจดัการ

3.65 -

*	มีนยัส�าคญัทางสถิติท่ีระดบั	0.05

	 นักศึกษาสาขาวิชาสถิติประยุกต์	 มีระดบั

ความสุขในการเรียนมากกว่าอย่างมีนัยส�าคัญ	

กบัสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์	สาขาวิชาวิทยาการ

คอมพิ ว เตอ ร์ 	 สาขาวิ ช าวิทยาศาสต ร์และ

เทคโนโลยีการอาหาร	สาขาวิชาภูมิสารสนเทศ	

และสาขาวิชาระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการ	

ตามล�าดบั

	 นักศึกษาสาขาวิชาเคมี	 มีระดับความสุข	

ในการเรียนมากกว่าอยา่งมีนยัส�าคญักบัสาขาวิชา

วิทยาการคอมพิวเตอร์	สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีการอาหาร	สาขาวิชาภูมิสารสนเทศ	

และสาขาวิชาระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการ	

ตามล�าดบั
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	 นัก ศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และ	

ส่ิงแวดลอ้ม	มีระดบัความสุขในการเรียนมากกวา่

อยา่งมีนยัส�าคญักบัสาขาวชิาวทิยาการคอมพิวเตอร์	

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร	

สาขาวิชาภูมิสารสนเทศ	 และสาขาวิชาระบบ

สารสนเทศเพื่อการจัดการ	 ตามล�าดับ	 ส่วน

นกัศึกษาสาขาวชิาอ่ืนๆ	มีระดบัความสุขในการเรียน

ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส�าคญัทางสถิติท่ีระดบั	0.05

	 จากตารางท่ี 	 6	 พบว่า	 ระดับความสุข	

ในการเรียนของนักศึกษาชั้ นปีท่ี	 1	 ภาคปกติ		

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 จ �าแนกตาม

รายรับเฉล่ียต่อเดือน	โดยภาพรวม	และรายดา้น		

ไม่แตกต่างกนั	อยา่งมีนยัส�าคญัทางสถิติท่ีระดบั	0.05

4. ผลการศึกษาวิธีการจัดการความทุกข์ของ

นักศึกษาช้ันปีที ่1 ภาคปกต ิคณะวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี

	 จากการศึกษา	พบว่า	นักศึกษาชั้นปีท่ี	1		

ภาคปกติ	คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	มีวิธี

การจดัการความทุกข	์3	อนัดบัแรก	ไดแ้ก่	ยอมรับ

สภาพตนเอง	ร้อยละ	12.22	ปรึกษาเพื่อน	ร้อยละ	

11.16	และมองโลกในแง่ดี	ร้อยละ	10.77

ตารางที ่6	 การเปรียบเทียบระดบัความสุขในการเรียนของนกัศึกษาชั้นปีท่ี	1	ภาคปกติ	คณะวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลย	ีจ�าแนกตามรายรับเฉล่ียต่อเดือน	โดยภาพรวม	และรายดา้น

ความสุขในการเรียน
แหล่งความ

แปรปรวน
df SS MS F p

ดา้นความสนใจ

ใฝ่เรียนรู้

ระหวา่งกลุ่ม

ภายในกลุ่ม

รวม

4

333

337

0.81

93.91

94.71

0.20

0.28

0.71 0.58

ดา้นทศันคติ

ต่อสาขาวชิา

ระหวา่งกลุ่ม

ภายในกลุ่ม

รวม

4

333

337

2.41

124.11

126.52

0.60

0.37

1.62 0.17

ดา้นความพึงพอใจ

ในการเรียน

ระหวา่งกลุ่ม

ภายในกลุ่ม

รวม

4

333

337

1.66

126.25

127.92

0.42

0.38

1.10 0.36

ดา้นความพึงพอใจ

ในตนเอง

ระหวา่งกลุ่ม

ภายในกลุ่ม

รวม

4

333

337

2.06

135.05

137.11

0.51

0.41

1.27 0.28

รวม

ระหวา่งกลุ่ม

ภายในกลุ่ม

รวม

4

333

337

1.15

81.34

82.49

0.29

0.24

1.18 0.32
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อภปิรายผลการวจิยั
	 1.	ผลการศึกษาระดบัความสุขในการเรียน

ของนกัศึกษาชั้นปีท่ี	1	ภาคปกติ	คณะวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลย	ีพบวา่	ระดบัความสุขของนกัศึกษา

ชั้นปีท่ี	1	ภาคปกติ	คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย	ี	

มีความสุขในการเรียน	โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก		

ทั้ง	4	ดา้น	คือ	ดา้นความสนใจใฝ่เรียนรู้	ดา้นทศันคติ

ต่อสาขาวิชาดา้นความพึงพอใจในการเรียน	และ

ดา้นความพึงพอใจในตนเอง	ซ่ึงมีความสอดคลอ้ง

กบังานวิจยัของ	ธญัณชน	(2559)	ไดท้ �าการศึกษา	

เร่ือง	 ปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อความสุข	

ในการเ รียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี	

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย	พบว่า	นักศึกษา	

มีความสุขในการเรียนอยูใ่นระดบัมาก	เม่ือพิจารณา

แต่ละดา้น	พบวา่	นกัศึกษามีความสุขอยูใ่นระดบัมาก	

ทุกดา้น	ยกเวน้ดา้นความวิตกกงัวล	อยู่ในระดบั	

ปานกลาง	โดยนักศึกษามีความสุขในการเรียน

ด้านความพึงพอใจในตนเองมาก	รองลงมา	คือ	

ดา้นความสนใจ	ใฝ่เรียนรู้	และดา้นความพึงพอใจ

ในการเรียน	ตามล�าดบั

	 2. 	 ผลการเปรียบเทียบระดับความสุข	

ในการเรียนของนักศึกษาชั้ นปีท่ี	 1	 ภาคปกติ		

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย	ีจ�าแนกตามเพศ	

โดยภาพรวม	และรายดา้น	พบว่า	ไม่แตกต่างกนั		

มีความสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ	วทิวสั	และคณะ	

(2560)	 ได้ท�าการศึกษา	 เร่ือง	 ระดับความสุข	

ในการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา	พบว่า	ระดบัความสุขในการเรียน

ของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา	

จ�าแนกตามเพศ	 โดยภาพรวม	 และรายด้าน		

ไม่แตกต่างกนั	อยา่งมีนยัส�าคญัทางสถิติท่ี	0.05	

	 3. 	 ผลการเปรียบเทียบระดับความสุข	

ในการเรียนของนักศึกษาชั้ นปีท่ี	 1	 ภาคปกติ		

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 จ �าแนกตาม

สาขาวิชา	โดยภาพรวม	พบวา่	แตกต่างกนั	อยา่งมี

นัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ	 0.05	 เม่ือพิจารณา	

เป็นรายด้าน	พบว่า	มีความแตกต่างกนั	จ�านวน		

2	ดา้น	คือ	ดา้นความสนใจ	ใฝ่เรียนรู้	และดา้นความ

พึงพอใจในการเรียน	นอกจากน้ีผลการศึกษายงั

พบวา่นกัศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและ

ออกก�าลังกาย	 มีระดับความสุขในการเรียน

มากกวา่อยา่งมีนยัส�าคญักบัสาขาวิชาวิทยาศาสตร์

และส่ิงแวดล้อม	สาขาวิชาชีววิทยา	สาขาวิชา

เทคโนโลยสีารสนเทศ	สาขาวิชาฟิสิกส์	สาขาวิชา

เกษตรศาสตร์	สาขาวิชาเทคนิคการสัตวแพทย	์

สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์	สาขาวิชาวิทยาการ

คอมพวิเตอร์	สาขาวชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี

การอาหาร	สาขาวิชาภูมิสารสนเทศ	และสาขา	

วิชาระบบสารสนเทศเพื่อการจดัการ	ตามล�าดบั

อาจเน่ืองมาจากสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา

และออกก�าลังกายเป็นสาขาท่ีเน้นการปฏิบัติ	

ท�าใหน้กัศึกษามีความผอ่นคลายมากกวา่นกัศึกษา

สาขาวชิาอ่ืนๆ

	 4. 	 ผลการเปรียบเทียบระดับความสุข	

ในการเรียนของนักศึกษาชั้ นปีท่ี	 1	 ภาคปกติ		

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 จ �าแนกตาม

รายรับเฉล่ียต่อเดือน	โดยภาพรวม	และรายดา้น	

พบว่า	ไม่แตกต่างกนั	อยา่งมีนยัส�าคญัทางสถิติท่ี

ระดบั	0.05	

	 5.	ผลการศึกษาวิธีการจัดการความทุกข์

ของนกัศึกษาชั้นปีท่ี	1	ภาคปกติ	คณะวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยี	พบว่า	วิธีการจดัการความทุกขท่ี์

นิยมใชใ้น	3	อนัดบัแรก	ไดแ้ก่	ยอมรับสภาพตนเอง	

ปรึกษาเพื่อน	 และมองโลกในแง่ดี	 ซ่ึงมีความ

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ	อมรรัตน	์และคณะ	(2554)	

ไดท้ �าการศึกษา	เร่ือง	ความสุขของนกัศึกษาพยาบาล

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตมหาวิทยาลัย

ขอนแก่น	พบวา่	นกัศึกษามีวธีิการจดัการความทุกข	์
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ในอนัดบัแรก	คือ	การยอมรับสภาพตนเอง	เช่น

เดียวกนั	ช้ีให้เห็นว่านกัศึกษาส่วนใหญ่ใชว้ิธีการ

แกปั้ญหาแบบสร้างสรรคแ์ละมีความเหมาะสม

สรุป
	 1. 	 ผลการวิจัย 	 พบว่า 	 ระดับความสุข	

ในการเรียนของนักศึกษาชั้ นปีท่ี	 1	 ภาคปกติ		

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 มีความสุข	

ในการเรียน	โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก	ทั้ ง		

4	ดา้น	คือ	ดา้นความสนใจใฝ่เรียนรู้	ดา้นทศันคติ

ต่อสาขาวิชา	ดา้นความพึงพอใจในการเรียน	และ

ดา้นความพึงพอใจในตนเอง

	 2. 	 ผลการเปรียบเทียบระดับความสุข	

ในการ	 	 เรียนของนักศึกษาชั้นปีท่ี	 1	ภาคปกติ		

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย	ีจ�าแนกตามเพศ	

และรายรับเฉล่ียต่อเดือน	โดยภาพรวม	และรายดา้น	

พบวา่	ไม่แตกต่างกนั	อยา่งมีนยัส�าคญัทางสถิติท่ี	0.05

	 3. 	 ผลการเปรียบเทียบระดับความสุข	

ในการเรียนของนักศึกษาชั้ นปีท่ี	 1	 ภาคปกติ		

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 จ �าแนกตาม

สาขาวิชา	โดยภาพรวม	พบวา่	มีความแตกต่างกนั	

อยา่งมีนยัส�าคญัทางสถิติท่ีระดบั	0.05	เม่ือพิจารณา

เป็นรายด้าน	พบว่า	มีความแตกต่างกนั	จ�านวน		

2	ดา้น	คือ	ดา้นความสนใจใฝ่เรียนรู้	และดา้นความ

พึงพอใจในการเรียน

	 4.	นักศึกษามีวิธีการจัดการความทุกข์ท่ี

นิยมใชใ้น	3	อนัดบัแรก	ไดแ้ก่	ยอมรับสภาพตนเอง	

ปรึกษาเพื่อน	และมองโลกในแง่ดี

กติตกิรรมประกาศ
	 คณะผูว้จิยัขอขอบคุณ	คณาจารยแ์ละนกัศึกษา

ชั้นปีท่ี	1	ภาคปกติ	คณะวทิยาศาสตร์แลเทคโนโลย	ี

มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสีมา	ท่ีใหค้วามร่วมมือ

ท�าใหว้จิยัในคร้ังน้ีส�าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี
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